
  



  

 

 ପିଲାମାନେ ତୁନମ ସବୁ କପିରି ଅଛ ? ଆଶା କରୁଛ ୁତୁନମ ସମନେ ତୁମ ପରିବାର ନଲାକଙ୍କ ସହିତ ଭଲନର ଥବି। 

ତୁନମ ସବୁ ଜାଣିଛ ପିଲାମାନେ “କନରାୋ” ମହାମାରୀ ପାଇ ଁପ୍ରାୟ ଆନମ ସମନେ ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସ ପରଠାରୁ ଘନର ଅଛୁ। ଏହ ି

ପରିସି୍ଥତ ିଆମକୁ ସ୍କଲୁଠାରୁ ଦୂନରଇ ନଦଇଛ,ି ନହନଲ ପିଲାମାନେ ଆନମ ପାଠ ପଢାରୁ ଦୂନରଇ ଯାଇେୁ। ଆମ ସ୍କଲୁର 

ଶକି୍ଷକ, ଶକି୍ଷୟତ୍ରୀ, ମାନରାେ ଦିଦି, ଏ.ଏେ.ଏମ. ଦିଦି ସମନେ ମଝିନର ମଝିନର ତୁମମାେଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ତ୍ଚା ନହାଇ 

ତୁମମାେଙ୍କ ବଷିୟନର ବୁଝିବା ପାଇ ଁନେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି। କାହିକଁ ିଜାଣିଛ ପିଲାମାନେ? ତୁମ ସ୍କଲୁର ସାର, ମଯାଡାମ (ଦିଦି)

ମାନେ ସବୁନବନେ େହ ଁାନ୍ତ ି ତୁନମ ନଯଉଠଁିବ ିରୁହ ସସୁ୍ଥ ରୁହ, ସରୁକି୍ଷତ ରୁହ ଏବଂ ଆଗକୁ ବଢିବା ପାଇ ଁ େୂଆ ଁେୂଆ ଁସ୍ଵପ୍ନ 

ନେଇକରି ଆସ ଯାହାଫେନର ତୁମ ଭବଷିଯତ ଉଜ୍ଵେମୟ ନହବ ଏବଂ ତୁମ ସପ୍ନ ସାକାର ନହବ।  

 ତୁନମ ସବୁ ଜାଣିଛ ପିଲାମାନେ ଗାଁନର ଆମ ପାଇ ଁସ୍କଲୁ ଭେିଆ ସରୁକି୍ଷତ ବାତାବରଣ ୋହି,ଁ ସ୍କଲୁନର ନଯମିତ ି

କଛି ିଅସବୁଧିା ନହନଲ ଆନମ ସାନେସାନେ ଆମ ବଡଦିଦିମାେଙୁ୍କ େନେତ ଆମ ମାନରାେ ଦିଦିଙୁ୍କ କହିଥାଉ ଏବଂ ତାର 

ପ୍ରତକିାର କରିବା ପାଇ ଁ ନେଷ୍ଟା କରିଥାଉ, ନସହିଭେି ଗାଁନର ଆନମ କାହାକୁ କଛି ି କହି ପାରିେଥାଉ କାରଣ ସମନେ 

ଘନରାଇ କାମନର ବଯେ ରହିଥାନ୍ତ,ି ତୁମ କଥା ବୁଝିବା ପାଇ ଁ ସମଥଚ ନହାଇେଥାନ୍ତି। ନସଥପିାଇ ଁ ଯଦି କଛି ି ସମସଯା ହୁଏ 

ଆନମ ନକମିତ ି େିଜକୁ ସରୁକି୍ଷତ ରଖବିା, ନସହି ବଷିୟନର ଆନମ ଏହି “କନିଶାରକନିଶାରୀ ମାଗଚଦଶକିା” ମାଧ୍ୟମନର 

ଜାଣିବାକୁ ନେଷ୍ଟା କରିବା। 

ପିଲାମାନେ ୋଲ ଜାଣିବା ନଯୌେ େିଯଚଯାତୋ କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ?  

“ନକୌଣସି ବଯକି୍ତ େିଜ ମେନର ଥବିା ନଯୌେ ସମ୍ପକତି ଇଚ୍ଛାକୁ ପରୂଣ କରିବା 

ପାଇ ଁ ଅେଯ ନକୌଣସି ବଯକି୍ତଙ୍କ ପ୍ରତ ି ନଯନକୌଣସି ଆେରଣ ପଦଶଚେ କରି 

ଶାରୀରିକ କମି୍ବା ମାେସିକ େରନର ଆଘାତ ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ ନଯୌେ 

େିଯଚଯାତୋ କୁହାଯାଏ।“  

“୧୮ ବଷଚ ବଯସରୁ କମ ନକୌଣସି ପଅୁ/ଝଅି/ଉଭୟଲିେିଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବା ଅେଚି୍ଛା ସ୍ଵନର୍ତ୍ କମି୍ବା ୧୮ ବଷଚ ବା ତଦୂର୍ଦ୍ଚ 
ବୟସର ବଯକି୍ତଙ୍କର ଅେିଚ୍ଛା ସ୍ଵନର୍ତ୍ ତାଙ୍କସହ କରାଯାଇଥବିା ନଯନକୌଣସି ନଯୌେ ସମ୍ପକତି ଆେରଣକୁ ନଯୌେ 
େିଯଚଯାତୋ କୁହାଯାଏ। 

ଉଭୟ ପଅୁ ଏବଂ ଝିଅ ନଯୌେ େିଯଚଯାତୋର ଶକିାର ନହାଇଥାନ୍ତ।ି 

  

 ପିଲାମାନେ ଏହି ନର୍ଯୌେ େିର୍ଯୟ୍ାତୋ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ନହାଇଥାଏ ନର୍ଯମିତିକି ଭାବଭଙି୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଅଶ୍ଳୀଳ ଇଙି୍ଗତ କରିବା, 

ଅଶ୍ଳୀଳ ମନ୍ତବୟ ନେବା, ଅଶ୍ଳୀଳ ଛବି ନେଖାଇବା, ବାରମ୍ଭାର ତୁମକୁ ନ ାେ କରି କିମ୍ବା ଏସ.ଏମ.ଏସ କରି ଅଶ୍ଳୀଳ କଥା କହିବା, 

ତୁମର ନ ାଟକୁ ନେଇ ଅଶ୍ଳୀଳ କାର୍ଯୟ୍କଳାପନର ଲଗାଇବା ଭଳି କାର୍ଯୟ୍ଗଡିୁକ ମଧ୍ୟ ନର୍ଯୌେ େିର୍ଯୟ୍ାତୋନର ପରିଗଣତି 

ନହାଇଥାଏ। 

 ନତଣ ୁପିଲାମାନେ ତୁନମ ଜାଣବିା େରକାର ”ର୍ଯେି ତୁମକୁ ନକୌଣସି ବୟକି୍ତଙ୍କର କାର୍ଯୟ୍କଳାପ ଠିକ ଲାଗେୁାହି ିଁ ବା ନକୌଣସି 

ବୟକି୍ତଙ୍କର କାର୍ଯୟ୍କଳାପ ନର୍ଯାଗ ିଁ ୁ ତୁନମ େିଜକୁ ଅସହଜ ଅେୁଭବ କରୁଛ, ନସହି ପରିସି୍ଥତିନର ତୁରନ୍ତ ତୁମ ପିତାମାତାଙୁ୍କ, ତୁମ 

ସ୍କଲୁର ମାନରାେ େିେି କିମ୍ବା ଶକି୍ଷୟତ୍ରୀ କିମ୍ବା ଏ.ଏେ.ଏମଙ୍କ ପାଖକୁ ନ ାେ କରି ନସମାେଙ୍କର ପରାମଶ ୍େିଅ”। 



  

ଗରୁୁତ୍ଵପଣୂଚ ସେୂୋ:- 

 ଜାଣିରଖବିା ଦରକାର ପିଲାମାନେ ଅେହି୍ନା ନଲାକଙ୍କ ଅନପକ୍ଷା େିଜ ପରିେତି ନଲାକହି ଁଅଧକି ନଯୌେ 

େିଯଚଯାତୋ କରିଥାନ୍ତ,ି ଯାହାକ ିଆମ ପାଇ ଁପରବର୍ତ୍ଚୀ କାେନର ସମସଯା ସଷିୃ୍ଟ କରିଥାଏ। 

ନଯୌେ େଯିଚାତୋରୁ କିପରି େଜିକୁ ସରୁକି୍ଷତ ରଖବିା 

 ପିଲାମାନେ ସବେ୍ା ତୁନମମାନେ ପାରିପାଶକି ପରିସି୍ଥତ ିବିଷୟନର ସତକ ୍ରହିବା େରକାର। ନର୍ଯପରିକି ପିତାମାତା ଘନର 

ଅେୁପସି୍ଥତ ଥବିା ସମୟନର କିଏ ଘରକୁ ବାରମ୍ବାର ଆସଛୁନି୍ତ କି ? ତୁମକୁ ଏକୁଟିଆ ତାଙ୍କ ସହ ବୁଲିରି୍ଯବା ପାଇ ିଁ ଡାକୁଛନି୍ତ କି ? 

ବିୋ କାରଣନର ତୁମକୁ ନକୌଣସି ଉପହାର ନେଉଛନି୍ତ କି ? ତୁମ ଶରୀରକୁ ବାରମ୍ବାର ସ୍ଵଶ ୍କରୁଛନି୍ତ କିମ୍ବା ସ୍ଵଶ ୍କରିବା ପାଇ ିଁ 

ନେଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ କି? 

 ଉପର ଲିଖତି ନକୌଣସି ବୟବହାର ଅେୁଭବ କନଲ/େିହ୍ନଟ କନଲ େିନଜ ସତକ ୍ରହିବା େରକାର ତଥା ଘଟଣା ବିଷୟନର 

େିଜ ପିତାମାତାଙୁ୍କ ଜଣାଇବା େରକାର େନେତ ସ୍କଲୁର ର୍ଯାହାର ନ ାେ େ॰ ତୁମ ପାଖନର ଅଛି ତାଙୁ୍କ ଉକ୍ତ ବିଷୟନର ତୁରନ୍ତ 

ଅବଗତ କରାଅ ବା ଜଣାଅ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପରାମଶ ୍ଅେୁସାନର ଠିକ ଭାବନର ପରିସି୍ଥତିରୁ େିଜକୁ ସରୁକି୍ଷତ ରଖବିାକୁ ନେଷ୍ଟା 

କର। 

 ଏକୁଟିଆ େିଜେ୍, ଅନ୍ଧାରିଆ ସ୍ଥାେକୁ ର୍ଯାଅ ୋହି ିଁ, କମ ପରିେିତ ବୟକି୍ତମାେଙ୍କ ସହ ର୍ଯାତ୍ରା କର ୋହି ିଁ, କମ ପରିେତି ବା 

ଅପରିେିତ ନଲାକମାେଙ୍କ ଠାରୁ ର୍ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟନର ନକୌଣସି ଖାେୟ, ପାେୀୟ ଗ୍ରହଣ କରୋହି ିଁ, ନକୌଣସି ନଲାଭେୀୟ 

ବସୁ୍ତ ର୍ଯଥା ଉପହାର, ଟଙ୍କା, ପରୀକ୍ଷାନର ଭଲ ମାକ,୍ ୋକିରି, ବିବାହ, ନପ୍ରମ ପ୍ରତ ିଆକୃଷ୍ଟ ନହାଇ କାହା ସହିତ ନର୍ଯୌେ ସମ୍ପକ ୍

ରଖୋହି ିଁ। WhatsApp, ନ ସବୁକ ଆେି ସାମାଜିକ ଗଣପଧ୍ୟାମନର େିଜର ନକୌଣସି ଆପତି୍ତଜେକ ନ ାଟ ଛାଡ ୋହି ିଁ । 

 ପିଲାମାନେ ମନେରଖ ନର୍ଯ, ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ଆଖନିର ଆଖ ିମିଶାଇ କଥା ହୁଅ ଏବଂ େୃଢମୋ ହୁଅ।    

 ସମସ୍ତଙ୍କ ବୟବହାର, କଥାବାତ୍ତା୍, ସ୍ଵଶ ୍ ଖରାପ ନହାଇେଥାଏ କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ପସନ୍ଦ ଆସେୁଥନିଲ କିମ୍ବା ତୁନମ ୋହ ିଁୁେଥନିଲ 

ଭଦ୍ରାମିର ସହ ୋ’ କହିବା ପାଇ ିଁ ସାହସ ରଖ । 

ପିଲାମାନେ ଯଦି ନକୌଣସି କାରଣ ବଶତଃ ତୁନମ ନସଭେି େିଯଚଯାତୋର ସାମ୍ନା କରିବ ନତନବ ନସହି 

ପରିସି୍ଥତନିର ତୁନମ କଣ କରିବ ?  

 ସାହାର୍ଯୟ ପାଇ ିଁ ନଜାରନର େିତ୍କାର କରିପାରିବ ର୍ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆଖପାଖର ନଲାକ ଜାଣପିାରିନବ ଏବଂ ସାହାର୍ଯୟ ପାଇ ିଁ ଆସିନବ 

 ନସ ସ୍ଥାେ ଛାଡି ପଳାଇରି୍ଯବ  

 ମେକୁ େୃଢ କରିବ 

 ଅସୋେରଣ କରୁଥବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ବିନରାଧ କରିବ ଏବଂ ତାଙ୍କ ବୟବହାର ତୁମକୁ ଭଲ ଲାଗେୁାହି ିଁ ନବାଲି ଜନଣଇବ 

 ଘଟଣା ବିଷୟନର ବିଶ୍ଵସ୍ତ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ(ପିତାମାତା, ମାନରାେ େିେି, ଏ.ଏେ.ଏମ. େିେି, ଶକି୍ଷକ, ଶକି୍ଷୟତ୍ରୀଙୁ୍କ) ତୁରନ୍ତ ଜଣାଇବ 

 ନଟାଲ ଫ୍ରୀ େ॰- ୧୮୦୦୩୪୫୩୦୪୦ ବା ୋଇଲ୍ଡ ଲାଇେ େ॰- ୧୦୯୮ କୁ ନ ାେ କରିପାରିବ 

 ଭାରତନର ୧୮ ବଷରୁ୍ କମ ବୟସର ଶଶିମୁାେଙୁ୍କ ନର୍ଯୌେ େିର୍ଯୟ୍ାତୋରୁ ସରୁକ୍ଷା ନେବା ପାଇ ିଁ “ଶଶି ୁନଯୌେ ଅପରାଧ ସରୁକ୍ଷା 

ଆଇେ-୨୦୧୨” (ନପାକନସା) ଆକ୍ଟର ବୟବସ୍ଥା ରହିଛ।ି 

ତୁମ ପ୍ରତ ିନହାଇଥବିା ନଯୌେ େିଯଚଯାତୋ ପାଇ ଁତୁନମ ନକୌଣସିମନତ ଦାୟୀ େୁହ।ଁ େିଜର ଆତ୍ମବଶି୍ଵାସ ସଦୃୁଢ ରଖବିା 

ପାଇ ଁନେଷ୍ଟା କରିବ। େିଜର ଜୀବେ ମଲୂଯବାେ ମନେରଖ ଏବଂ ପାଠପଢା ଜାରି ରଖ । 



  

ବାଲଯ ବବିାହ କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ? 

 ବାଲୟ ବିବାହ େିନଷଧ ଅଧେିିୟମ-୨୦୦୬ ଅେୁର୍ଯାୟୀ, ଝିଅର ବୟସ ୧୮ ଓ ପଅୁର ବୟସ ୨୧ ବଷରୁ୍ କମ ବୟସନର 

ବିବାହକୁ “ବାଲୟ ବିବାହ” କୁହାର୍ଯାଏ। ଭାରତର ସମି୍ବଧାେ ଓ ଆଇେ ଅେୁର୍ଯାୟୀ ଏହା ଏକ େଣ୍ଡେୀୟ ଅପରାଧ ଅନଟ। ଏହି 

ପରିସି୍ଥତିନର ବିବାହ କରାଉଥବିା ପିତାମାତା,ବନୁ୍ଧବାନ୍ଧବ ସମନସ୍ତ େଣ୍ଡ ବିଧାେର ଭାଗିୋର ନହାଇଥାନି୍ତ। 

ବାଲଯ ବବିାହର ବଭିିନ୍ନ କାରଣ 

 ତୁନମ ଜାଣଛି ପିଲାମାନେ, ଆଜି ମଧ୍ୟ ସମାଜନର ଝିଅଟିକୁ ପରିବାରର ନବାଝ ନବାଲି ମନେ କରାର୍ଯାଏ। ପ୍ରେଳିତ 

ନର୍ଯୌତୁକ ପ୍ରଥା, ପରିବାରର ଆଥକି ପରିସି୍ଥତି ସ୍ ବଚ୍ଛଳ େଥବିାରୁ ଭଲ ବରପାତ୍ର ମିଳିନଲ ଝିଅଟିକୁ ଅତି ଅଳ୍ପ ବୟସନର ବିବାହ 

ପାଇ ିଁ ବାଧ୍ୟ କରାର୍ଯାଇଥାଏ। ଏହା ବୟତୀତ ଝିଅଟିଏ ବଡନହବାପନର ନକନତକ ନକ୍ଷତ୍ରନର ମାସିକ ଋତୁସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ନହବା 

ପନର ଝିଅଟିଏ ଘନର ରହିନଲ ତାର ସରୁକ୍ଷା େନି୍ତାକରି ପରିବାର ନଲାନକ ଶୀଘ୍ର ବିବାହ କରିନେଇଥାନି୍ତ। ଝିଅଟିଏ ତାର 

ନକୈନଶାରାବସ୍ଥାନର କାନଳ ନକଉ ିଁ ପଅୁଟି ସହିତ ନପ୍ରମ ସମ୍ପକ ୍ରଖ ିପରିବାରକୁ ଲଜୟାଜେକ ପରିସି୍ଥତିନର ପକାଇବା ଭୟନର 

ମଧ୍ୟ ବିବାହ କରାଇବାର ଅନେକ ଉୋହରଣ ରହିଛି। ପଅୁ ଓ ଝିଅ ମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟନର ଲିଙ୍ଗଗତ ନଭେଭାବ, ପ୍ରଥାପରମ୍ପରା, 

ବନୁ୍ଧବାନ୍ଧବଙ୍କ ୋପ ଶକି୍ଷାଗତ ଅସନେତେତା, ଅଧାରୁ ପାଠପଢା ଛାଡି ଘନର ରହିବା ମଧ୍ୟ ବାଲୟ ବବିାହର ଅେୟାେୟ କାରଣ। 

ଅନେକ ସମୟନର ନେଖାର୍ଯାଏ ନକୈନଶାରାବସ୍ଥାନର ନପ୍ରମ ସମ୍ପକନ୍ର ପଡି କିନଶାର କିନଶାରୀମାନେ ଉପର୍ଯକୁ୍ତ ବୟସନର 

ପହଞ୍ଚିବା ପବୂରୁ୍ ବାଲୟ ବିବାହ କରିନେଇଥାନି୍ତ। 

ବାଲଯ ବବିାହ ସମସଯାକୁ ପ୍ରତିନରାଧ କରିବା ପାଇ ଁତୁନମ କଣ କରିବ  

 

 ପରିବାରନର ୧୮ ବଷରୁ୍ କମ ବର୍ଯସର ଝିଅ କିମ୍ବା ୨୧ ବଷରୁ୍ କମ ବର୍ଯସର ପଅୁକୁ ବିବାହ କରାଉଥନିଲ ତାର ପ୍ରତିବାେ 

କରିବା ଏବଂ “ୋ” କହିବା। 

 ପିତାମାତାଙୁ୍କ ବାଲୟବିବାହର କୁପରିଣାମ ବିଷୟନର ବୁଝାଇ କହିବା 

 େିଜର ପାଠପଢା ସମ୍ପଣୂ ୍କରି ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ନହବା। ପାଠପଢା ଅଧାରୁ ଛାଡିବା ୋହି ିଁ। 

 ନକୈନଶାରାବସ୍ଥାନର ଆତ୍ମସଂର୍ଯମତା ରକ୍ଷା କରି ନପ୍ରମ ସମ୍ପକରୁ୍ େୂନରଇ ରହିବା 

 ପରିବାର ନଲାନକ ଅଳ୍ପ ବୟସନର ବିବାହ ପାଇ ିଁ ବାଧ୍ୟ କରୁଥନିଲ, ବିେୟାଳୟନର ଥନିଲ ନଟାଲ ଫ୍ରୀ େ॰-

୧୮୦୦୩୪୫୩୦୪୦/ହଟ ଲାଇେ ନ ାେ େ॰- ୧/ ପ୍ରଧାେ ଶକି୍ଷକ/ମାନରାେ/ବ୍ ଲକ ସଂପ୍ରସାରଣ ଅଧକିାରୀ/ଜିଲ୍ଲା ମଙ୍ଗଳ 

ଅଧକିାରୀଙ୍କ ସାହାର୍ଯୟ ନେଇପାରିନବ। ନସହିପରି ଗ୍ରାମନର ଥନିଲ, ଅଙ୍ଗେୱାଡି/ CMPO/ପଲିୁସ-୧୦୦/ଜିଲ୍ଲା ଶଶି ୁ

ମଙ୍ଗଳ ଅଧକିାରୀ/ୋଇଲ୍ଡ ଲାଇେ େ॰-୧୦୯୮କୁ ନର୍ଯାଗାନର୍ଯାଗ କରିପାରିନବ। 

ବବିାହ ଏକ ପବତି୍ର ବନ୍ଧେ ,ଉପଯକୁ୍ତ ବୟସନର ବବିାହ କରି ଏକ ସନୁ୍ଦର ଜୀବେ ଅତବିାହିତ କରିବା ଉେତି। ମନେରଖ 

ଶକିି୍ଷତ ତଥା ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ଝିଅ ,ପଅୁମାନେ େିଜର ,େିଜ ପରିବାର ଓ ସମାଜର କଲଯାଣ େିମନନ୍ତ ସହାୟ ନହାଇଥାନ୍ତ।ି  



  

ଏନବ ଆନମ ଜାଣିବା ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଚଧାରଣ ନହନଲ କଣ ନହାଇଥାଏ ? 

 

ଝିଅଟିଏ ୧୮ ବଷରୁ୍ କମ ବୟସନର ଗଭବ୍ତୀ ନହନଲ, ତାକୁ ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଧ୍ାରଣ କୁହାର୍ଯାଏ। 

ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଚଧାରଣର ବଭିିନ୍ନ କାରଣ- 

 ବାଲୟ ଅବସ୍ଥାନର ଅଥା୍ତ ୧୮ ବଷରୁ୍ କମ ବୟସନର କିନଶାରୀଟି ବିବାହ କନଲ, ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଧ୍ାରଣ 

କରିଥାଏ। ନସହିପରି ନକୈନଶାରାବସ୍ଥାନର ନପ୍ରମ ସମ୍ପକନ୍ର େିଜର ନର୍ଯୌେ ଆକାଂକ୍ଷାକୁ ପରୂଣ କରିବା ପାଇ ିଁ କିମ୍ବା ପରୁୁଷ 

ସାଥୀଙୁ୍କ ଖସିୁ କରାଇବା ପାଇ ିଁ କିମ୍ବା ପରୁୁଷ ସାଥଙି୍କଠାରୁ େୂନରଇରି୍ଯବା ଭୟନର ଶାରିରୀକ ସମ୍ପକ ୍ରଖନିଲ ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର 

ଗଭଧ୍ାରଣ କରିବାର ସମ୍ଭାବୋ ରହିଥାଏ। 

 ଏତତବୟତୀତ, ଶାରିରୀକ ସମ୍ପକ ୍ ସମୟନର ଗଭେ୍ିନରାଧକ ପଦ୍ଧତି ବୟବହାର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାେର ଅଭାବ ତଥା 

ଗଭେି୍ନରାଧକ ପଦ୍ଧତି ସହଜନର ଉପଲବ୍ଧ େ ନହବା, ନର୍ଯୌେ ହିଂସାର ଶୀକାର ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଧ୍ାରଣର ଅେୟତମ 

କାରଣମାେ। 

 ପିଲାମାନେ ଜାଣରିଖବିା େରକାର-ନପ୍ରମ ସମ୍ପକ ୍ସଷିୃ୍ଟନହବାଟା କିଛି ଅସ୍ଵାଭାବିକ କିମ୍ଭା ଖରାପ ପେନକ୍ଷପ େୁନହ ିଁ କିନ୍ତୁ 

େିଜ ନପ୍ରମିକ ସହିତ ନର୍ଯୌେ ସମ୍ପକ ୍ରଖବିା ପାଇ ିଁ ଉତ୍ସ।ହତି ହୁଅୋହି ିଁ। ର୍ଯେି ନସହିଭଳି ପରିସି୍ଥତି ଆନସ ତୁରନ୍ତ ଅଭିବାବକ, 

ପିତାମାତା କିମ୍ବା ସ୍କଲୁର ମାନରାେ କିମ୍ବା ଏ.ଏେ.ଏମ. େିେିଙୁ୍କ ସମ୍ପକ ୍କରି ତାଙ୍କ ପରାମଶ ୍େିଅ। 

ପିଲାମାନେ ୋଲ ବର୍ତ୍ଚମାେ ଆନମ ଜାଣିବା ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଚଧାରଣର କୁପରିଣାମ କ’ଣ 

ନହାଇପାନର ! 

 ପ୍ରଥମତଃ, କିନଶାରୀଟି େିଜର ନମୌଳିକ ଅଧକିାର ର୍ଯଥା ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥୟ, ନପାଷଣ (ଖାେୟ), ଶକି୍ଷାରୁ ବଞ୍ଚିତ ନହାଇଥାଏ। 

ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଧ୍ାରଣ କନଲ ନର୍ଯନହତୁ ଶରୀରର ବିକାଶ ଠିକ ଭାବନର ନହାଇେଥାଏ ନତଣ ୁଉଭୟ ମା ଓ ଶଶି ୁମତୁୃୟ 

ମଖୁନର ପଡିବାର ସମ୍ଭାବୋ ଥାଏ। କମ ଓଜେର ଶଶି ୁଜନ୍ ମ ହୁଏ, ବହୁତ ସମୟନର ଶଶିଟିୁ ଭିନ୍ନକ୍ଷମ ନହବାର ସମ୍ଭାବୋ ଥାଏ। 

ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଧ୍ାରଣ କନଲ କିନଶାରୀଟି ରକ୍ତହୀେତା, ବାରମ୍ବାର ଗଭପ୍ାତ, ଗଭଧ୍ାରଣ ଜେିତ ଅେୟାେୟ ସମସୟା, 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସଂକ୍ରମଣ, ଶାରିରୀକ େୁବଳ୍ତାର ସମମ୍ଖୁୀେ ନହାଇଥାଏ। ବିନଶଷତଃ ଅବିବାହିତ ମାତୃତ୍ଵ ନହାଇଥନିଲ 

ଅସରୁକି୍ଷତ ଗଭପ୍ାତ ମାେସିକ େୁଶି୍ଚନ୍ତା, ବିଭିନ୍ନ ଶାରିରୀକ ସମସୟା ଏପରିକି ଜୀବେହାେି ନହବାର ମଧ୍ୟ ସମ୍ଭାବୋ ରହିଥାଏ। 

 ନତଣ ୁଆନମ ସବୁନବନଳ ନେଷ୍ଟା କରିବା େରକାର ନର୍ଯମିତି ନକୌଣସି ପରିସି୍ଥତିନର ବି ଆନମ ଗଭଧ୍ାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପାଇ ିଁ 

ଉତ୍ସ।ହିତ ନହବା ୋହି ିଁ ଏବଂ ସବୁନବନଳ େିଜକୁ ସରୁକି୍ଷତ ରହିବା। 

ପିଲାମାନେ, ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସନର ଗଭଚଧାରଣର େିରାକରଣ ନକମିତ ି କରିବ ଏବଂ େିଜକୁ କିପରି 

ସରୁକି୍ଷତ ରଖବି ନସ ବଷିୟନର ଆନଲାେୋ କରିବା:- 

 ପିଲାମାନେ ସବୁଠୁ ଗରୁୁତ୍ଵପଣୂ ୍ବିଷୟ ନହଲା ବାଲୟ ବିବାହକୁ “ୋ” କହି ଶଖିବିା 

 ପରିବାରର ନଲାନକ ର୍ଯେି ବାଲୟ ବିବାହ ପାଇ ିଁ କହୁଥାନି୍ତ ନସମାେଙୁ୍କ ଏହାର କୁପରିଣାମ ବିଷୟନର ବୁଝାଇ କହିବା 

 ନକୈନଶାରାବସ୍ଥାନର ନର୍ଯୌେ ସମ୍ପକ/୍ଶାରିରୀକ ସମ୍ପକରୁ୍ େୂନରଇ ରହିବା 

 ର୍ଯେିଓ ନକୈନଶାରାବସ୍ଥାନର ବିପରୀତ ଳିଙ୍ଗ ପ୍ରତି ଆକଷଣ୍ ଆସିବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ କଥା ତଥାପି େିଜର    ଆତ୍ମସଂର୍ଯମତା 

ରକ୍ଷା କରିବା। ପାଠପଢା େ ସରିବା ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ, ମାେସିକ ଏବଂ ଶାରିରୀକ ସ୍ତରନର ପରିପକ୍ଵ େ ନହବା ପର୍ଯୟ୍ନ୍ତ ଶାରିରୀକ 

ସମ୍ପକରୁ୍ େୂରଇ ରହିବା। 

 େିଜର ରୁେ ି ଅେୁର୍ଯାୟୀ ଅେୟାେୟ କାର୍ଯକ୍୍ରମ ର୍ଯଥା ଗପ ନଲଖବିା, କବିତା ନଲଖବିା, େିତ୍ରାଙ୍କେ କରିବା, ଭଲ ପାଠ ପଢି 

ଆତ୍ମେିଭର୍ ନହବାପାଇ ିଁ ନେଷ୍ଟା କରିବା। 



  

 ସାଙ୍ଗସାଥଙି୍କ ୋପର ବଶବତ୍ତୀ୍ େ ନହାଇ େିଜର ଲକ୍ଷୟ ହାସଲ ପାଇ ିଁ ପାଠ ପଢାନର ଧ୍ୟାେ ନେବା 

 ୧୮ ବଷରୁ୍ କମ ବର୍ଯସର ଝିଅ ଏବଂ ୨୧ ବଷରୁ୍ କମ ବର୍ଯସର ପଅୁକୁ ଘନର ବବିାହ ନେବାକୁ ୋହ ିଁୁଥନିଲ ଘର ନଲାକଙୁ୍କ ତାର 

କୁପରିଣାମ ଏବଂ ଆଇେନର ଥବିା େଣ୍ଡ ବିଧାେ ବିଷୟନର ସନେତେ କରାଇବା 

 ନକୌଣସି କାରଣ ବଶତଃ (ନପ୍ରମ ସମ୍ପକରୁ୍ ନର୍ଯୌେ ସମ୍ପକ ୍ ରଖ ି କିମ୍ବା ନର୍ଯୌେ େିର୍ଯୟ୍ାତୋନର ଶକିାର ନହାଇ) ଗଭବ୍ତୀ 

ନହାଇଥନିଲ, ନସ ବିଷୟନର େ ଲୁୋଇ େିଜର ପିତାମାତା କିମ୍ବା ସ୍କଲୁ ହନସ୍େଲନର ଥନିଲ ମାନରାେ, ANM, ଶକି୍ଷୟତ୍ରୀଙୁ୍କ 

ଜଣାଇବା। େିୟମ ଅେୁର୍ଯାୟୀ ସରୁକି୍ଷତ ଉପାୟନର ଗଭପ୍ାତ କରାଇବା ପାଇ ିଁ ସ୍ଵାସ୍ଥୟନସବା ଗ୍ରହଣ କରିବା 

 େିଜର ସରୁକ୍ଷା ବିଷୟନର ସନେତେ ରହିବା। ଆବଶୟକସ୍ଥନଳ େିଜର ସମସୟା ପାଇ ିଁ ବିଭାଗ ଦ୍ଵାରା ନର୍ଯାଗାଇେିଆର୍ଯାଇଥବିା 

ନଟାଲ ଫ୍ରୀ େ॰-୧୮୦୦୩୪୫୩୦୪୦, ୋଇଲ୍ଡ ଲାଇେ େ॰-୧୦୯୮, ହଟ ଲାଇେ େ॰-୧, େିଜ ବିେୟାଳୟର ମାନରାେ, 

ANM, ଶକି୍ଷୟତ୍ରୀଙୁ୍କ, Police-100 ସହ ନର୍ଯାଗାନର୍ଯାଗ କରି ପରାମଶ ୍ନେଇପାରିବା 

 େିଜ ପାଠ ପଢା ଜାରି ରଖବିା ପାଇ ିଁ ସବୁନବନଳ ନେଷ୍ଟା କରିବା େରକାର 

 ମନେରଖବିା େରକାର ଭାରତନର ଆଇେତଃ ନର୍ଯୌେ ସମ୍ପକ ୍ପାଇ ିଁ ସମ୍ମତ ିପ୍ରୋେ କରିବାର ସବେି୍ମ୍ ନ ବୟସ-୧୮ ବଷ ୍ଅନଟ। 

ନତଣ ୁ୧୮ବଷ ୍ପବୂରୁ୍ ନର୍ଯୌେ ସମ୍ପକ ୍ରଖବିା କିମ୍ବା ଗଭଧ୍ାରଣ କରିବା, ଆଇେ ସମ୍ମତ େୁନହ ିଁ। ନତଣ ୁନସପ୍ରକାର ପରିସି୍ଥତିରୁ 

େିଜକୁ େୂନରଇ ରଖ ିଗହୃକାମନର ତଥା ପଢାପଢିନର ଧ୍ୟାେ େିଅ। 

ପିଲାମାନେ ବର୍ତ୍ଚମାେର ପରିସି୍ଥତନିର ଆନମ ପ୍ରାୟ ୫/୬ ମାସ ଧରି ଘନର ଆମ ଗାଁନର ରହିଛ।ୁ ତୁମମାେଙ୍କ ବୟସ 
ଅେୁସାନର ମେ େଞ୍ଚେ ରହିବା, ବଭିିନ୍ନ ସ୍ଥାେକୁ ବୁଲିବା ପାଇ ଁଯିବା, ବଭିିନ୍ନ କାମନର େିଜକୁ ସାମିଲ କରିବା ପାଇ ଁଇଚ୍ଛା 

ନହବାଟା ସ୍ଵାଭାବକି କନି୍ତୁ ଜାଣିରଖ ପିଲାମାନେ ଆମର ନକୌଣସି ନଗାଟିଏ ଭୁଲ ପଦନକ୍ଷପ ଆମ ଜୀବେକୁ େଷ୍ଟ କରିବା 
ସନେ ସନେ ଆମ ପରିବାରକୁ ବଭିିନ୍ନ ଅପବାଦର ସମମ୍ଖୁୀେ କରାଇଥାଏ ନତଣ ୁତୁନମମାନେ େିଜକୁ ଶଙୃ୍ଖେିତ ତଥା 

ସରୁକି୍ଷତ ରଖ ିପାଠ ପଢାନର ମେନଦବା ଜରୁରୀ ଏବଂ ସ୍କଲୁ ନଖାଲିବା ସମୟନର ତୁମ ଗାଁନର ରହୁଥବିା ସମେ 
ଭାଇଭଉଣୀଙୁ୍କ ନେଇ ସ୍କଲୁକୁ ନଫରିବା ଦରକାର। ନତନବଯାଇ ତୁମର ସ୍ଵପ୍ନ ସାକାର ନହବ।  


